Zuséatzliche Verhaltensreqgeln fur das Anfangerschwimmen

Lehrschwimmbecken Sauerstralle dienstags und donnerstags
neben den bestehenden behdrdlichen Hygiene- und
Schutzbestimmungen (u.a. Coronaschutzverordnung NRW)

Allgemeines

+ Kranke Kinder durfen nicht teilnehmen.

+ Eine Abmeldung fir die Schwimmeinheit sollte rechtzeitig an die
Ubungsleiter erfolgen.
Eltern haben keinen Zutritt zum Bad und zu den Umkleidekabinen.
Alle Kinder mussen bis zu ihrem Platz in der Umkleide, welcher
gekennzeichnet ist, eine Maske tragen.
Es wird eine Anwesenheitsliste gefuhrt. Ein punktliches Erscheinen
- 15 Minuten vor Beginn - ist unbedingt notwendig.
Jedes Kind sollte in der Herbst-/Winterzeit eine Mtitze mitbringen.
Es ist keine Zeit zum FoOnen.
+ EinbahnstralRenregelung:

Zugang zum Lehrschwimmbecken wie gewohnt

Ausgang an der Seite (Notausgang)
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1. Distanzregeln einhalten am Ein- und Ausgang und in Umkleiden
% Ein Abstand zu den Ubungsleitern und anderen Kindern sollte 1,5 -
2 m betragen.
+ Alle Kinder tragen Maske bis zu ihrem Umkleideplatz und dtrfen
diese dann an einen Haken hangen.

2. Lehrschwimmbecken - Kérperkontakte auf ein Minimum
begrenzen
% Im Lehrschwimmbecken Sauerstral3e dirfen sich 14 Personen
(inklusive Ubungsleiter) im Wasser befinden.
% Die Ubungsleitung reduziert Hilfestellungen auf ein Minimum und
gibt in erster Linie mundliche Anweisungen.
+ Kein Handschlag zur BegrifRung und Verabschiedung
% Alle teilnehmenden Kinder sollten die Abstands- und Kontaktregeln
verstehen und umsetzen kdnnen sowie Hygieneregeln wie
Handewaschen beherrschen.



4. Hygieneregeln einhalten

% Vor und nach der Ubungseinheit werden die Hande mit Seife
grindlich gewaschen bzw. geduschit.

+ Eine regelmalige Desinfektion der bei Schwimmausibung
genutzten Hilfsmittel ist mindestens vor und nach deren Nutzung
vorzunehmen, da dies das Infektionsrisiko reduzieren kann.

% In den Toiletten ist ausreichend Seife vorhanden.

Zustandig: Stadt Arnsberg (Trager des Lehrschwimmbeckens)
+ Regelmalige Desinfektion von Tirklinken und Griffen,
Lichtschaltern, Handlaufen.
+ Regelmallige Nass-Reinigung von Ful3bdden.

5. Begrenzter Zugang zu Sanitarraumen
+ Toilettenbenutzung ist nur mit einer Person maglich.
+« Duschen ist nur mit drei Personen maglich.
« Es ist darauf hinzuwirken, dass Kinder bereits mit Schwimmzeug
bekleidet zur Ubungsstunde kommen.
% Es ist nur ein Abduschen mdglich!

6. Trainingsgruppen verkleinern
+ Es sind feste Ubungsgruppep gebildet worden. Ein Wechsel
zwischen unterschiedlichen Ubungsgruppen ist nicht zulassig.

7. Risiken in allen Bereichen minimieren

+ Anwesenheitslisten sind zur Nachverfolgung von Infektionsketten
fur jede Ubungseinheit zu fuhren. AuBerdem ist fir jedes Kind die
Einverstandniserklarung fir die Teilnahme an
Schwimmangeboten wahrend der Corona-Pandemie einmalig
auszufillen und zu unterschreiben (bei Kindern vom
Erziehungsberechtigten).

« Nur, wer in eigener Selbstbeurteilung vollstandig frei von Corona-
Virus-Symptomen ist, darf am Training teilnehmen.

+ Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen
frihestens nach 14 Tagen und nur mit arztlichem Zeugnis wieder
am Training teilnehmen.



